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1.2 Incorporar amb progressiva autonomia processos d’activació corporal, dosificació de 
l’esforç, alimentació saludable, educació postural, relaxació i higiene durant la pràctica 
d’activitats motrius, interioritzant les rutines pròpies d’una pràctica motriu saludable i res-
ponsable. 
 
1.3 Adoptar de manera responsable i amb progressiva autonomia mesures generals per a 
la prevenció de lesions abans, durant i després de la pràctica d’exercici físic, aprenent a 
reconèixer situacions de risc per tal d’actuar preventivament.  
 
1.5 Analitzar i valorar la incidència que certes pràctiques i comportaments tenen en la 
nostra salut i en la convivència, valorant el seu impacte i evitant activament la seva repro-
ducció. 
 
1.6 Explorar diferents recursos i aplicacions digitals reconeixent el seu potencial, com 
també els riscs per el seu ús en l’àmbit de l’exercici físic i l’esport. 

Mitjana arit-
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2.1 Desenvolupar projectes motors de caràcter individual, cooperatiu o col·laboratiu, in-
cloent mecanismes per reconduir els processos de treball, incloses estratègies d’autoava-
luació i coavaluació tant del procés com del resultat. 
 
2.3 Evidenciar control i domini corporal en emprar els components qualitatius i quantita-
tius de la motricitat de manera eficient i creativa, afrontant les demandes de resolució de 
problemes en situacions motrius transferibles al seu espai vivencial amb una autonomia 
progressiva. 

3.2 Cooperar o col·laborar en la pràctica de diferents produccions motrius per aconseguir 
l’assoliment individual i grupal, participant en la presa de decisions i assumint diferents 
rols assignats i responsabilitats. 
 
3.3 Fer ús amb progressiva autonomia d’habilitats socials, diàleg en la resolució de con-
flictes i respecte davant la diversitat, ja sigui de gènere, afectivosexual, d’origen nacional, 
ètnica, socioeconòmica o de competència motriu, mostrant una actitud crítica i un com-
promís actiu enfront dels estereotips, les actuacions discriminatòries i qualsevol mena de 
violència, fent respectar el propi cos i el dels altres. 

4.1 Gestionar la participació en jocs motors i altres manifestacions artístic-expressives vin-
culades tant a la cultura pròpia com a d’altres, afavorint la seva conservació i valorant els 
seus orígens, evolució i influència en les societats contemporànies. 
 
4.3 Participar activament en la creació i representació de composicions d’expressió corpo-
ral individuals o col·lectives amb i sense base musical, utilitzant intencionadament i amb 
progressiva autonomia el cos com a eina d’expressió i comunicació a través de diverses 
tècniques expressives. 

5.1 Participar en activitats fisicoesportives en entorns naturals, terrestres o aquàtics, gau-
dint de l’entorn de manera sostenible, minimitzant l’impacte ambiental que aquestes pu-
guin produir i sent conscients de la seva petjada ecològica. 

 


