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1.1 Valorar i experimentar les aportacions que les activitats fisiques ens ofereixen pel que
fa al benestar fisic, afectiu i social-relacional considerant-les en 'organitzacié del temps
d’oci.

1.2 Analitzar i valorar I'oferta social d’activitat fisica, reflexionant sobre els conceptes
d’oci, salut i qualitat de vida i mostrant una actitud critica davant el tractament que
I'activitat fisica i I'esport té en la societat actual.

1.3 Participar en I'organitzacio i promocio de I'activitat fisica en el centre, analitzant els
elements de I'organitzacié d’un esdeveniment esportiu i/o recreatiu i fomentant
explicitament la igualtat efectiva de drets i oportunitats.

1.4 Comprendre la creacid, organitzacid i funcionament d’una entitat esportiva analitzant
les associacions esportives de I’entorn proper.

1.5 Coneixer i aplicar de manera responsable i autonoma les mesures especifiques en la
recuperacié de lesions relacionades amb I'activitat fisica, com també I'aplicacié de

primers auxilis interioritzant els protocols de valoracié primaria i secundaria.

1.6 Adoptar estratégies per gestionar I'estrés emocional, social i académic.
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© 2.1 Participar activament en un ampli repertori d’activitats artisticoexpressives, jocs i matica de
e esports, avaluar la intervencid realitzada i plantejar propostes de millora.
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2.2 Crear de forma autonoma plans d’accié elaborats analitzant les exigéncies de la tasca luables rea
< o - . . . -
(3] motriu i les caracteristiques i circumstancies dels participants. litzades

3.1 Analitzar les situacions motrius des de la seva logica interna i externa seleccionant i
modificant les tasques motrius ajustant-les a les necessitats de la intervencié didactica.

3.2 Dissenyar i dirigir seqliencies didactiques motrius valorant les diferents estrategies i
estils d’intervencid i avaluant els procés i els resultats.

4.1 Identificar i comprendre |'estructura i funcionament del cos huma, analitzant els
fendmens basics d’adaptacio de I'organisme a I’exercici fisic i la importancia d’'una
alimentacid saludable.

4.2 Dissenyar i portar a terme un programa basic de condicionament fisic adaptat a les
caracteristiques i necessitats personals i basat en una analisi prévia de la condicié fisica.

4.3 Valorar les possibles sortides academiques i professionals relacionades amb I’activitat
fisica, analitzant els requisits d’accés, itineraris i els diferents ambits de desenvolupament
professional.

5.1 Promoure valors i actituds de convivencia per contribuir al bon clima de classe i del
centre, mostrant autonomia, iniciativa personal i sentit critic.
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5.2 Contribuir a la conservacid de I'entorn natural i urba minimitzant I'impacte ambiental
que les diferents practiques motrius puguin generar i mostrar una actitud
ecoresponsable.

5.3 Crear i emprar materials autoconstruits actuant des d’una perspectiva ecosostenible i
comunitaria de I'entorn.

5.4 Participar activament en les dinamiques i activitats plantejades gestionant
adequadament les emocions i les relacions socials.

5.5 Desenvolupar comportaments responsables amb el patrimoni cultural i natural de les
Illes Balears promovent-ne I'Us per a I'exercici i la relaxacio.
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