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1.1 Valorar i experimentar les aportacions que les activitats físiques ens ofereixen pel que 
fa al benestar físic, afectiu i social-relacional considerant-les en l’organització del temps 
d’oci. 
 
1.2 Analitzar i valorar l’oferta social d’activitat física, reflexionant sobre els conceptes 
d’oci, salut i qualitat de vida i mostrant una actitud crítica davant el tractament que 
l’activitat física i l’esport té en la societat actual. 
 
1.3 Participar en l’organització i promoció de l’activitat física en el centre, analitzant els 
elements de l’organització d’un esdeveniment esportiu i/o recreatiu i fomentant 
explícitament la igualtat efectiva de drets i oportunitats. 
 
1.4 Comprendre la creació, organització i funcionament d’una entitat esportiva analitzant 
les associacions esportives de l’entorn proper. 
 
1.5 Conèixer i aplicar de manera responsable i autònoma les mesures específiques en la 
recuperació de lesions relacionades amb l’activitat física, com també l’aplicació de 
primers auxilis interioritzant els protocols de valoració primària i secundària. 
 
1.6 Adoptar estratègies per gestionar l’estrès emocional, social i acadèmic. 
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2.1 Participar activament en un ampli repertori d’activitats artisticoexpressives, jocs i 
esports, avaluar la intervenció realitzada i plantejar propostes de millora. 
 
2.2 Crear de forma autònoma plans d’acció elaborats analitzant les exigències de la tasca 
motriu i les característiques i circumstàncies dels participants. 

3.1 Analitzar les situacions motrius des de la seva lògica interna i externa seleccionant i 
modificant les tasques motrius ajustant-les a les necessitats de la intervenció didàctica. 
 
3.2 Dissenyar i dirigir seqüències didàctiques motrius valorant les diferents estratègies i 
estils d’intervenció i avaluant els procés i els resultats. 

4.1 Identificar i comprendre l’estructura i funcionament del cos humà, analitzant els 
fenòmens bàsics d’adaptació de l’organisme a l’exercici físic i la importància d’una 
alimentació saludable. 
 
4.2 Dissenyar i portar a terme un programa bàsic de condicionament físic adaptat a les 
característiques i necessitats personals i basat en una anàlisi prèvia de la condició física. 
 
4.3 Valorar les possibles sortides acadèmiques i professionals relacionades amb l’activitat 
física, analitzant els requisits d’accés, itineraris i els diferents àmbits de desenvolupament 
professional. 

5.1 Promoure valors i actituds de convivència per contribuir al bon clima de classe i del 
centre, mostrant autonomia, iniciativa personal i sentit crític. 
 



 

2/2 

5.2 Contribuir a la conservació de l’entorn natural i urbà minimitzant l’impacte ambiental 
que les diferents pràctiques motrius puguin generar i mostrar una actitud 
ecoresponsable. 
 
5.3 Crear i emprar materials autoconstruïts actuant des d’una perspectiva ecosostenible i 
comunitària de l’entorn. 
 
5.4 Participar activament en les dinàmiques i activitats plantejades gestionant 
adequadament les emocions i les relacions socials. 
 
5.5 Desenvolupar comportaments responsables amb el patrimoni cultural i natural de les 
Illes Balears promovent-ne l’ús per a l’exercici i la relaxació. 

 
  


