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1.1 Establir i organitzar seqiéncies senzilles d’exercici fisic orientat al concepte integral de
salut i a l'estil de vida actiu, a partir d’una valoracié del nivell inicial de condicio fisica i res-
pectar la propia identitat corporal.

1.2 Incorporar amb progressiva autonomia processos d’activacio corporal, dosificacio de
I'esforg, alimentaciod saludable, educacié postural, relaxacid i higiene durant la practica
d’activitats motrius, interioritzant les rutines propies d’una practica motriu saludable i res-
ponsable.

1.4 Actuar d’acord amb els protocols d’intervencié davant accidents derivats de la practica
d’exercici fisic, aplicant mesures basiques de primers auxilis.

1.6 Explorar diferents recursos i aplicacions digitals reconeixent el seu potencial, com
també els riscs per el seu Us en I'ambit de I'exercici fisic i I'esport.

2.1 Desenvolupar projectes motors de caracter individual, cooperatiu o col-laboratiu, in-
cloent mecanismes per reconduir els processos de treball, incloses estratégies d’autoava-
luacid i coavaluacio tant del procés com del resultat.

2.2 Interpretar i actuar correctament en contextos motrius variats, aplicant principis ba- Mitjana arit-
sics de presa de decisions en situacions ludiques, jocs modificats i activitats esportives a meética de
partir de I'anticipacio, adequant-se a les demandes motrius, a I'actuacio del company i de totes les
la persona oponent (si n’hi ha), i a la logica interna en contextos reals o simulats d’actua- proves ava-
cid, reflexionant sobre les solucions i els resultats obtinguts. luables rea-
litzades

CA essencials

3.1 Practicar una gran varietat d’activitats motrius, valorant les implicacions éetiques de les
actituds antiesportives, evitant la competitivitat desmesurada i actuant amb esportivitat
en assumir els rols de public, participant o altres.

3.2 Cooperar o col-laborar en la practica de diferents produccions motrius per aconseguir
I'assoliment individual i grupal, participant en la presa de decisions i assumint diferents
rols assignats i responsabilitats.

4.2 Analitzar objectivament les diferents activitats i modalitats esportives segons les seves
caracteristiques i requeriments, evitant els possibles estereotips de génere o capacitat o
els comportaments sexistes vinculats a dites manifestacions.

4.3 Participar activament en la creacid i representacié de composicions d’expressié corpo-
ral individuals o col-lectives amb i sense base musical, utilitzant intencionadament i amb
progressiva autonomia el cos com a eina d’expressio i comunicacié a través de diverses
teécniques expressives.

5.2 Practicar activitats fisicoesportives en el medi natural i urba, aplicant normes de segu-
retat individuals i col-lectives.
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