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1.1 Planificar i autoregular la practica d’exercici fisic orientat al concepte integral de salut i
a l'estil de vida actiu, segons les necessitats i interessos individuals, respectant la propia
identitat corporal.

1.2 Incorporar de manera autonoma els processos d’activacié corporal, autorregulacié i
dosificacié de I'esforg, alimentacio saludable, educacid postural, relaxacio i higiene durant
i després de la practica d’activitats motrius, interioritzant les rutines propies d’una prac-
tica motriu saludable i responsable.

1.4 Actuar d’acord amb els protocols d’intervencié davant situacions d’emergéencia o acci-
dents aplicant mesures especifiques de primers auxilis.

1.5 Adoptar actituds compromeses i transformadores que rebutgin els estereotips socials
associats a 'ambit corporal, al genere i a la diversitat sexual, i els comportaments que po-
sin en risc la salut, contrastant amb autonomia i independencia qualsevol informacié en
base als criteris cientifics de validesa, fiabilitat i objectivitat.

1.6 Planificar, desenvolupar i compartir amb seguretat la practica fisica quotidiana mane-
jant recursos i aplicacions digitals vinculats a I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

2.1 Desenvolupar projectes motors de caracter individual, cooperatiu o col-laboratiu, esta-
blint mecanismes per reconduir els processos de treball i assegurar una participacié equi- | Mitjana arit-
librada, incloent estratégies d’autoavaluacid i coavaluacié tant del procés com del resultat. | metica de
totes les
2.3 Evidenciar control i domini corporal en emprar els components qualitatius i quantita- proves ava-
tius de la motricitat de manera eficient i creativa, resolent problemes en tot tipus de situ- | luables rea-
acions motrius transferibles al seu espai vivencial amb autonomia. litzades

CA essencials

3.1 Practicar i participar activament assumint responsabilitats en I'organitzacié d’una gran
varietat d’activitats motrius, valorant les implicacions étiques de les practiques antiespor-
tives, evitant la competitivitat desmesurada i actuant amb esportivitat en assumir els rols
de public, participant o altres.

3.2 Cooperar o col-laborar en la practica de diferents produccions motrius i projectes per
aconseguir I'assoliment individual i grupal, participant amb autonomia en la presa de de-
cisions vinculades a I'assignacio de rols, la gestio del temps de practica i 'optimitzacio del
resultat final.

4.1 Comprendre i practicar diverses modalitats relacionades amb la cultura propia, la tra-
dicional o les que procedeixen d’altres llocs del mén, identificant i contextualitzant la in-
fluencia social de I'esport en les societats actuals, valorant els seus origens, I'evolucié i les
seves diferents manifestacions i interessos economics i politics.

4.3 Crear i representar composicions individuals o col-lectives amb i sense base musical i
de manera coordinada, utilitzant intencionalment i amb autonomia el cos i el moviment
com a eina d’expressid i comunicacio a través de tecniques expressives especifiques, i aju-
dant a difondre i compartir aquestes practiques culturals entre companys o altres mem-
bres de la comunitat.
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5.1 Participar en activitats fisicoesportives en entorns naturals terrestres o aquatics, gau-
dint de I'entorn de manera sostenible, minimitzant I'impacte ambiental que puguin pro-
duir, sent conscients de la seva petjada ecologica, i desenvolupant actuacions intenciona-
des dirigides a la conservacié i millora de les condicions dels espais en els quals es desen-
volupin.
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